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7.4. - 9.4.2025
Diagnostický kurz 1 v 

(LT1), Praha

TERMÍNY KONÁNÍ
ODBORNÝCH

KURZŮ 2025 / 2026:

26.6. - 29.6.2025
Kraniosakrální

terapie pro děti 1
(CSP1), Praha

19.9. - 22.9.2025
Kraniosakrální
terapie 1 (KST1),

Bratislava 

22.1. - 25.1.2026
SomatoEmocionální

uvolnění 2 (SER2),
Praha

10.6. - 14.6.2026
Kraniosakrální
terapie 1 (KST1),

Praha 

3.12. - 6.12.2026
Kraniosakrální

terapie 2 (KST2),
Praha
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PŘEDPOKLÁDANÝ
ČASOVÝ PLÁN VÝUKY:

Prezentace účastníků bude
probíhat první den konání

kurzu od 8:30!

Každý den: 9:00 – 17:00

Poslední den: 9:00 – 15:00

 Na kurzu není dovoleno
používat fotoaparát a

videokameru.

VEDENÍ KURZŮ A
PODMÍNKY ÚČASTI:

V českém nebo
anglickém jazyce. 

V případě vedení v
anglickém jazyce,

překlad do českého
nebo slovenského

jazyka zajištěn. 

Do českého jazyka
budou též přeložena

skripta.

Vstupní profesní předpoklady je
nutné konzultovat předem s

organizátorkou kurzů
Mgr. Helenou Touškovou.

Pro kurz LT1 je nutná minimální
účast na kurzu KST1.

Pro kurz CSP1 a SER2 
je nutná minimální účast na

kurzu SER1. 

Pro kurz KST2 je nutná
minimální účast na kurzu KST1.

DOPORUČUJEME
SI VZÍT S SEBOU:

Pohodlné sportovní oblečení na
převlečení a obuv na přezutí,
deku či malý polštářek (není
podmínkou), psací potřeby.

Nahrávání hlasového záznamu
přednášek je dovoleno až po

individuální domluvě s lektorem
kurzu – účastník si toto zajišťuje

v případě zájmu sám!



Lektorský sbor:
KST1 a KST2 – Mgr. Helena Toušková, CST-D (česká fyzioterapeutka a lektorka
Upledger institutu)
SER2 - Maggie Gill, MBA, CST-D (lektorka Upledger institutu z Velké Británie)
CSP1 - René Assink, PT, DO (lektor Upledger a Barral institutu z Německa)
LT1 - Pierre Vey, PT, DO (lektor Barral institutu z Francie)

Cena kurzovného:
KST1 a KST2 - 15.000 Kč 
LT1 - 20.000 Kč 
CSP1 a SER2 - 25.000 Kč 

Sleva kurzovného:
Tato sleva platí pouze pro účastníky, kteří níže uvedené kurzy opakují -
12.500 Kč (pro kurz KST1 a KST2)
23.500 Kč (pro kurz CSP1 a SER2)

Storno podmínky k jednotlivým kurzům najdete na našich webových
stránkách. Platby kurzovného po uvedených datech (obvykle dva měsíce před
začátkem kurzu) podléhají 100% stornu z předem zaplacených a objednaných
služeb. Účastníkovi je možné nabídnout náhradní místo v dalším termínu
konání vzdělávací akce dle max. kapacity účastníků.

Faktura Vám bude zaslána E-mailem až po vyplnění závazné přihlášky na
www.upledgerinstitute.cz nebo www.htinstitut.cz.

V rámci ceny kurzovného máte uhrazeny: 
A. Studijní materiály (skripta). 
B. Voda, čaj a káva v průběhu každého výukového dne.
C. Malé občerstvení - bude upřesněno (pouze pro účastníky kurzu CSP1 a SER2).
D. V ceně kurzovného není zahrnuto ubytování, cestovné a další materiály
spojené s výukou.

Místa konání kurzů:
KST1, KST2 a LT1 - Praha 5- NZZ Fyzioterapie Mgr. Heleny Touškové.
Centrum se nachází na adrese: Kudrnova 95/22, Praha 5 - Motol.

Doprava k místu konání:
Autobusem č. 167 ze stanice metra „ANDĚL“ trasy B. Autobusová zastávka se
nachází v ulici STROUPEŽNICKÉHO u Smíchovské synagogy. Doba trvání jízdy
do cílové zastávky „KUDRNOVA“ cca 15 minut.
Další možností dopravy jsou tramvaje č. 9, 10, 16 nebo 39 - „HOTEL GOLF“.
Nejbližší stanice metra „Nemocnice Motol“ na trase A. Od metra jezdí
autobus č. 167 do zastávky „KUDRNOVA“ cca do 2 minut.

CSP1 a SER2 - Praha 5 - Vienna House by Wyndham Andel’s Prague **** 
Adresa hotelu: Stroupežnického 3181/21, Praha 5 - Smíchov.

Doprava k místu konání:
Nejbližší stanice metra „Anděl“ na trase B.

Místo konání v Bratislavě bude dle naplněnosti kurzu upřesněno 2 měsíce před
začátkem kurzu.

Pro mimopražské účastníky uvádíme na další straně možnosti ubytování v
blízkosti místa konání kurzů na Praze 5:
Ubytování si zajišťuje každý účastník sám!

http://www.upledgerinstitute.cz/


PENSIONB & V BV, Podhorská 13, Praha 5
tel.: +420 603 735 670
E-mail: pension.bv@raz-dva.cz

PENSION GOLF, Zahradníčkova 114/44, Praha 5
tel.: +420 257 211 310

Penzion KOTLÁŘKA ***, Kotlářka 115, Praha 5 - http://usedlost-kotlarka.cz
tel.: +420 732 128 798, E-mail: info@usedlost-kotlarka.cz

DOPORUČUJEME
Vienna House by Wyndham Andel’s Prague ****, Stroupežnického 21, Praha 5 -
https://www.wyndhamhotels.com/en-uk/vienna-house/prague-czech-
republic/vienna-house-andels-prague/overview
 tel.: +420 296 882 30﻿2

DOPORUČUJEME
Ibis Praha Mala Strana ***, Plzeňská 14, Praha 5 - 
https://ibis-hotel-praha.hotel.cz
https://ibis-praha-mala-strana-hotel.hotel-ds.com/cs/

HOTEL Starý Pivovar ***, Plzeňská 229/9, Praha 5 - www.hotelstarypivovar.cz
tel. - REZERVACE: +420 777 788 222
E-mail: infopivovar@gmail.com

Ubytovna Starý Pivovar, Plzeňská 229, Praha 5 -
www.ubytovny-v-praze-levne.cz

DOPORUČUJEME
HOTEL ENERGIE, Plzeňská 298, Praha 5 - www.hotelenergie.cz
Recepce -
tel.: +420 257 282 257
E-mail: recepce@hotelenergie.cz

DOPORUČUJEME
HOTEL GOLF ****, Plzeňská 103/215A, Praha 5 - www.hotel-golf.cz
Rezervace -
tel.: +420 602 512 886
tel.: +420 222 993 110
E-mail: reservation@hotel-golf.cz

HOTEL AKCENT ***, Stroupežnického 1, Praha 5 - www.akcent-hotel.cz
(Ženské domovy = Na Knížecí u autobusu č. 167 a metra Anděl)
tel.: +420 257 003 494 
tel: +420 724 532 497
Email: info@akcent-hotel.cz
reservation@akcent-hotel.cz

HOTEL POPELKA, Na Popelce 215/12, Praha 5 - www.hotelpopelka.cz
tel.: +420 251 115 000
E-mail : popelka@hotelpopelka.cz

HOTEL LIBERO, Plzeňská 577/25, Praha 5 - https://hotellibero.cz
tel.: +420 602 178 593
E-mail: info@hotellibero.cz

DÁLE DOPORUČUJEME:
Ubytovna Nemocnice Na Homolce
tel.: 257 272 700; cena za noc cca 600 Kč 
Ubytovna se nachází u stanice autobusu č. 167 „Weberova“ – 3 stanice od privátní praxe H. Touškové

Penzion FILIP
Pod stadiony 6
150 00 Praha 5
tel.: 257 224 566, 257 224 265 a nebo 257 213 471
E-mail: filip@pensionfilip.cz
www.pensionfilip.cz
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