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PREDPOKLADANY
CASOVY PLAN
VYUKY:
Prezentace Ucastnikd bude

probihat prvni den kondni kurzu
od 8:30!

Na kurzu neni dovoleno
pouzivat fotoapardt a _ -
videokameru. TERMINY KONANI

NADSTAVBOVYCH
KURZU:

KVALIFIKACNI PREDPOKLADY:

14.3.-17.3.2024  \ A/ _
A N p
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Bude upfesnéno /’ y Q\“

Absolventi ziskaji potvrzeni o
ucasti bez zavérecné teoretické
a praktické zkousky!
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NAPLN KURZU MLO1, TEORETICKA CAST:

Teoretickd ¢ast

e Obecné zasady praxe ,manudini lymfodrendaze
v osteopatii” (MLO), tzv. desetibodovy protokol.

e Praktické zdsady zdkladniho hmatu
(protazent).

e ZAkladni dva lymfoterapeutické postupy.

e Pfistup (zdmeér) a etika lymfoterapeuta v
osteopatii.

e Vliv hmatové techniky MLO na vybrané
systémy v téle (tekutinovy, lymfaticky, imunitni,
nervovy a viscerdini).

e Autonomni nervovy systém.

e Teorie vstiebdvani mozkomisniho moku skrze

lymfaticky systém.

Starlingova rovnovaha.

Lymfostaza (lymfodynamicky edém).

Zvétseni miznich uzlin (mozné pficiny).

Navrhy, jak vést lymfoterapeutickou

dokumentaci v praxi.
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NAPLN KURZU MLO1, PRAKTICKA CAST:

T

Prakticka ¢ast

Vyuka jednotlivych sestav pro povrchovy a hluboky
mizni systém ve. osteopatické diagnostiky a zaklad
tzv. mapovani lymfatického toku v oblasti podkozi
(pfedni strana téla).

1.Diagnostika v osteopatii (obecny a lokalni poslech).
2.Diferencidlni diagnostika (inhibice).
3.Zaklady manudlniho pFistupu v MLO (pomaly rytmus
zakladniho hmatu, nulovy kontakt, asynchronie,
obloukovani a linie rukou%.
4.Krk zepfedu (PMS).
5.Axilé)rni lymfotom: hrudnik a horni kon&etiny (PMS a
HMS).
6.Bficho a inguindlni lymfotom bricha (HMS a PMS).
7.Inguindini lymfotom: dolni kon&etiny zepfedu (PMS a
HMS), sestava s natazenou a pokréenou DK.
8.0blicej: dvé sestavy (PMS).
9.Lymfatickd drendz jater (HMS).
10.ViscerdIni mobilizace jater v€. tzv. diagnostiky napéti -
obecny a lokdlni poslech, pfimé techniky protazent)
Vysvétlivky

PMS = povrchovy mizni systém
HMS = hluboky mizni systém

e
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NAPLN KURZU MLO2, TEORETICKA CAST:

Teoreticka ¢ast

e Pficiny vzniku otokl (obecné).

e Primarni a sekundarni lymfedém.

e Dalsi stddia a komplikace u
lymfedému, v€. moznosti manudlni
léCby a edukace pacienta.

e Ctyfi fGze pfesmérovani lymfatického
toku v oblasti koncetin.
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NAPLN KURZU MLO2, PRAKTICKA CAST:

Prakticka ¢ast

Diagnostika a terapie povrchové lymfatickeé cirkulace v osteopatii,
drenaz povrchového a hlubokého mizniho systému (zadni strana
téla) a zadklady viscerdlni mobilizace (jatra a slezina).

1.Dalsi pristupy v praxi manudini lymfodrendze v osteopatii (MLO).
2.Druhy (rychlejéifrytmus pro podporu lymfatického a vendzniho toku.
3.Superficialni manudlni lymfatické mapovani (diagnostika
povrchové lymfatické cirkulace).
4.Technika pfirozeného pfesmérovani lymfatického toku (pét pravidel
manuaini aplikace).
5.Nepfima a pfimd technika protazeni kiize a podkoZi.
6.Lymfo-fascidlni uvolnéni pro podporu toku tekutin a fascidlnich
vldken v hlubsich vrstvach.
7.Anticelulitické techniky a drendz vrasek.
8.Diagnostika a terapie lymfatického toku v epigastrické oblasti.
9.Drendz mlécéné Zldzy u zen a muzd.
10.Pokrocilé techniky pro drendz povrchového i hlubokého
lymfatického toku:

- Oblast krku zepredu

- Axilarni lymfotom (hrudnik, interkostalni prostory, axila a horni kon&etiny)
- InguinaIni lymfotom (dolni koncetiny zepfedu)

- Paravertebralni lymfotom (hluboké interkostdlni prostory)

- Krk zezadu a zadda

- Inguindlni lymfotom (hyzdé a dolni koncetiny zezadu)

- Obli¢ej (cca tfi sestavy) vé. drendze trachey, §titné zlazy, nadjazylkovych
uzlin, kraniocervikalni oblasti, okcipitalnich, retro/preourikulérnlch a
parotydedlnich uzlin, oblasti oka, nosu a zahlavi.

- Drendz plicniho parenchymu a viscerdlni mobilizace sleziny vE. tzv.
diagnostiky napéti - obecny a lokalni poslech, nepfimé techniky protazeni.

>
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INFORMACE K PLATBE:
Platba za jednotlivy kurz: /‘ iy
12.750 K& I '

10.500 Ké (platba za
jednotlivy kurz se slevou pri

i
uhradé obou nadstavbovych
kurzd MLOT1 a MLO2
dohromady)
Celkova platb? se slevou DOPORUGUJEME
(MLO1 + MLO2): SIVZIT S SEBOU:
21.000 K¢
&

Kurzovné je tireba uhradit v \ A y
terminu dle vystavené ‘\ s
faktury. - 9 '

Nahravani hlasového -

(zjdznollmu predndsek je )/ X

A bFithldgs ovoleno az po

Samotna p."hICESka ind\{vidudlni dpomluvé S ’ ' ‘ ‘
negarantuje misto na kurzu. lektorem kurzu -

aéastnik si toto zajistuje
v pfipadé zajmu sam!
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Odborny garant a lektor:
Mgr. Helena Touskova

Manudlni lymfodrendze studovala u
prukopnika manudlini lymfodrendze v
Cechach MUDr. Miroslava Bechyného,
CSc. v Institutu postgradudiniho

vzdéldvani ve zdravotnictvi v Praze r. 2002.

V r. 2008 ziskala akreditaci od Mz CR k
uskute€néni vzdélavaciho programu
.Manudlni lymfodrendz” pro
fyzioterapeuty. Své vzdélani si kontinudiné
prohlubuje na skolenich doma a v
zahrani€i. Od roku 2004 zacala studovat
osteopatické manudlini techniky -
kraniosakrélni terapie, viscerdini a
neurdini manipulace. Od roku 2011
organizuje a ndsledné i skoli odborné
kurzy pro zdravotniky na poli osteopatie
(Upledger a Barral institut).

www.htinstitut.cz

INFORMACE O
PODMINKACH PLATBY:

Dle fakturacnich adajd
(zadanych pfi vyplhovani
prihlasky na www.htinstitut.cz)
Vam bude vystavena faktura se
splatnosti cca do 14 dnu!

Storno podminky:

e PFi odvolani Gcasti na
odborném kurzu MLOI1 do
31.12.2023 si poradatelé
nendrokuji storno
poplatek z celkové ceny
za pfedem objednané a
zaplacené sluzby.

e Pri odvolani Gcasti na
odborném kurzu MLOI od
1.1.2024 si porfadatelé
ndarokuji 100% storno
poplatek z celkové ceny
za pfedem objednané a
zaplacené sluzby.

« U&astnikovi je mozné
nabidnout nahradni
misto v dal$im terminu
konéni vzdélavaci akce
MLOI1 dle max. kapacity
Géastnika.

e Vzdélavaci akce bude
zahdjena pouze pri
pfihlaSeni min. 8 zdjemcu!



V ramci ceny kurzovného mate uhrazeny:

A. Studijni materidly (skripta).

B. Malé obc&erstveni v prabéhu kazdého vyukového dne (voda, &aj a kava).
V cené kurzovného neni zahrnuto dalsi ob&erstveni (obédy a vecere),
ubytovani a cestovné.

Misto konani kurzu je NZZ Fyzioterapie Mgr. Heleny Touskoveé.
Centrum se nachazi na adrese: Kudrnova 95/22, Praha 5 - Motol.

Doprava k mistu kondni: 5

- Autobusem €. 167 ze stanice metra ,ANDEL" trasy B. Autobusovd zastavka se
nachdzi v ulici STROUPEZNICKEHO u Smichovské synagogy. Doba trvani jizdy do
cilové zastavky ,KUDRNOVA” cca 15 minut.

- Dalsi moznosti dopravy jsou tramvaje €. 9, 10, 16 nebo 39 - ,HOTEL GOLF“.

- Nejblizsi stanice metra ,Nemocnice Motol” na trase A.
Od metra jezdi autobus €. 167 do zastavky ,KUDRNOVA” cca do 2 minut.

Pro mimoprazské Géastniky uvadime moznosti ubytovani v blizkosti mista
konani kurzu na Praze 5:
Ubytovani si zaijistuje kazdy G€astnik sém!

PENSIONB & V BV, Podhorskd 13, Praha 5
tel.: +420 603 735 670
E-mail: pension.bv@raz-dva.cz

PENSION GOLF, Zahradni¢kova 114/44, Praha 5
tel.: +420 257 211 310

DOPORUCUJEME

Penzion KOTLARKA ***, Kotl&fka 115, Praha 5 - http://usedlost-kotlarka.cz
tel.. +420 732128 798

E-mail: info@usedlost-kotlarka.cz

DOPORUCUJEME

Vienna House Andel’s Prague ****, StroupezZnického 21, Praha 5 -
https://andelsbyviennahouseprague.h-rez.com/index_cs.htm
tel.. +420 296 882 302

Ibis Praha Mala Strana ***, Plzeniska 14, Praha 5 -
https:/[ibis-hotel-praha.hotel.cz
https:/ [ibis-praha-mala-strana-hotel.hotel-ds.com/cs/

DOPORUCUJEME

HOTEL Stary Pivovar ***, Plzeriskd 229/9, Praha 5 - www.hotelstarypivovar.cz
tel. - REZERVACE: +420 777 788 222

E-mail: infopivovar@gmail.com

Ubytovna Stary Pivovar, Plzeriskd 229, Praha 5 - www.ubytovny-v-praze-
levne.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL ENERGIE, Plzefriskd 298, Praha 5 - www.hotelenergie.cz
Recepce -

tel.: +420 257 282 257

E-mail: recepce@hotelenergie.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL GOLF **** Plzenskd 103/215A, Praha 5 - www.hotel-golf.cz
Rezervace -

tel.. +420 602 512 886, tel.. +420 222 993 110

E-mail: reservation@hotel-golf.cz


mailto:pension.bv@raz-dva.cz
mailto:info@usedlost-kotlarka.cz
https://andelsbyviennahouseprague.h-rez.com/index_cs.htm
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvJQZzYa1kD11R_wzWgz699SSCEvBQ:1641312344481&q=vienna+house+andel%E2%80%99s+prague+telefon&ludocid=636574796976872781&sa=X&ved=2ahUKEwjE8Yf6vJj1AhVF8LsIHVEKALYQ6BN6BAgwEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Vienna+House+Andel%E2%80%99s+Prague+
https://ibis-hotel-praha.hotel.cz/
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tel:+420%207777%2088%20222
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mailto:reservation@hotel-golf.cz

HOTEL AKCENT ***, Stroupeznického 1, Praha 5 - www.akcent-hotel.cz
(Zenské domovy = Na KniZeci u autobusu ¢&. 167 a metra Andél)

tel.: +420 257 003 494

tel: +420 724 532 497

Email: info@akcent-hotel.cz

reservation@akcent-hotel.cz

HOTEL POPELKA, Na Popelce 215/12, Praha 5 - www.hotelpopelka.cz
tel.: +420 251115 000
E-mail : popelka@hotelpopelka.cz

HOTEL LIBERO, Plzeriskd 577/25, Praha 5 - https://hotellibero.cz
tel.: +420 602 178 593
E-mail: info@hotellibero.cz

DALE DOPORUCUJEME:

Ubytovna Nemochice Na Homolce

tel.: 257 272 700; cena za noc cca 600 K&

Ubytovna se nachdzi u stanice autobusu €. 167 ,Weberova” — 3 stanice od
privatni praxe H. Touskové

Penzion FILIP

Pod stadiony 6

150 00 Praha 5

tel.: 257 224 566, 257 224 265 a nebo 257 213 471
E-mail: filip@pensionfilip.cz

www.pensionfilip.cz

Sokol Dobrichovice

Prazska 375

Dobfichovice

Vlakem cca 30 minut z Prahy — Hlavni a Smichovské nadrazi.
https://idos.idnes.cz

rezervace: pani Alena Zelend

tel.: +420 604 736 084

E-mail: sokoldob@post.cz

Zakladni podminkou Géasti na kurzu je zaslani zavazné pfihlasky pred
zaplacenim kurzovného. Tato pfihlaska negarantuje misto na kurzu, ale
slouzi pouze k identifikaci platby.

Garanci Vaseho mista je az zaplaceni celkové ceny kurzovného na nds ucet!
Tj. dle datumu Uhrady kurzovného budete do kurzu zarazeni.

Blizsi informace ziskate dale na:
tel.: +420 604 761 454

E-mailu: helena.touskova@volny.cz
www.htinstitut.cz
www.htfyzioterapeut.cz
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