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Anotace zakladniho vycviku Kraniosakralni terapie

Cely zakladni vycvik Kraniosakralni terapie pod hlavickou Upledger institutu Ceska
a Slovenska republika je koncipovan jako 12denni celek, rozdéleny do trech casti
(KST1 - KST2 - SER1) a o celkovém rozsahu cca 96 hodin (7125 vyukovych hodin).

Zakladni vycvik lze absolvovat po jednotlivych castech, tj. odbornych kurzech
(KST1 - KST2 - SER1) a v terminech, které Ucastnikovi nejvice vyhovuji.

Zakladni vycvik Kraniosakralni terapie zahrnuje:

Nase Skoleni je koncipovano do tfech volné navazujicich odbornych kurzd
(KST1 - KST2 - SER1).

Vyuka je zamérena na terapeutické minimum ¢i zaklad kranialni osteopatie (obor
zabyvajici se patologii kosti lebecnich z biomechanického pohledu). Soucasti studia
je tedy teoreticka i prakticka vyuka pohyblivosti jednotlivych lebecnich kosti v
ramci vlastnich lebecnich $vi a chrupavcitych spojl (synchondréz).

Zamérime se taktéz na terapeutickou podporu tzv. motility (inherentni i vilastni
pohyblivosti) jednotlivych obalil mozku, volnou cirkulaci a drenaz tekutin v ramci
mozkovych komor a Zilnich splavd. V ramci fyziologické ¢innosti mozku nesmi byt
opomijena a terapeuticky ovlivnéna i motilita duralniho spinalniho vaku, tzv.
meningealniho obalu pro paterni michu.

V ramci zakladniho vycviku se budeme ucit terapeuticky ovliviiovat imobilitu
lebecnich svu a prislusnych mozkovych oball i plen, a tim nasledné podporovat
zdravy vyvoj mozku u malych déti a fyziologickou mozkovou ¢innost u dospélych
klientl / pacientd.

Soucasti vyuky je i palpace rytmické cirkulace cerebrospinalni tekutiny
(mozkomisniho moku) skrze tzv. kraniosakralni rytmus lidského téla se zamérenim
na oblast hlavy, kosti krizové a dané periférie.

Praci s fascialnim napétim v Urovni tzv. pricnych fascii lidského téla budeme
reflexni cestou ovliviiovat volnou pohyblivost paterniho kanalu, obalt michy a
misnich korend.

Taktéz se zminime o psychosomatickych pric¢inach, které mohu zpUsobit napéti v
urovni jednotlivych fascii a jak navést klienta / pacienta pomoci jednoduchého a
velmi citlivého dialogu k jejich pomalému a bezpecnému uvolnéni technikou
SomatoEmocionalniho uvolnéni®. Terapeut i praktik Kraniosakralni terapie k
uvolnéni vyuziva pouze autoregulacni schopnosti organismu a v zadném pripadé
toto emocionalni uvolnéni nenahrazuje kvalifikovany psychologicky pohovor.

Zavérem se nasi studenti nauci i praktické zaklady manualnich technik
Kraniosakralni terapie u malych déti.
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Zakladni a specializovany vycvik Kraniosakralni terapie
(kliknéte na obrdzek pro moznost prihlaseni)

Kraniosakralni technika 1 v Praze
12.4. - 16.4.2023

Kraniosakralni technika 2 v Praze
27.10. - 30.10.2023

KST a hlavové nervy v Praze
1.11. - 4.11.2023

Diagnosticky kurz: Listening techniques 1 v Praze
1.9. - 3.9.2023

.
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Mezinarodni vzdelavaci Upledger institut

Centrala Upledger institut (Ul) international sidlici v Palm Beach Gardends na
Floridé v USA je zdravotni a vyzkumné centrum, které rychle ziskava mezinarodni
ohlas pro své komplexni vzdélavaci programy, moderni (éCebné metody a unikatni
iniciativy na poli aktivni pomoci (programy pro potrebné).

Vzdélavaci programy

Jiz pres 90.000 terapeutl bylo vyskoleno prostrednictvim mezinarodnich pobocek
(satelitt) Upledger institutu. Diky novym terapeutickym programim jejich pocet
pribyva, stejné tak pocet osetfenych pacientd.

Klinické aplikace

Upledger klinika na Floridé v USA poskytuje intenzivni péci pro pacienty s
onemocnénim mozku a michy jako je napr. autismus ¢i traumaticka poranéni
michy.

Charitativni iniciativy

Posttraumaticky stresovy syndrom u veteranu z valky ve Vietnamu
Détska péce

Ruth M. Smith terapeuticky program s delfiny

Odkaz pro pozlstalé z 11. zari

Historie

Objeveni pulsu uvnitr duralniho vaku Dr. Johnem E. Upledgerem bylo zakladnim a
zlomovym objevem pro dalsi vyvoj Kraniosakralni terapie.

Od roku 1975 do roku 1983 byl Dr. Upledger profesorem biomechaniky na Fakulté
osteopatické mediciny v ramci Michiganské statni univerzity. V dobé své profesni
kariéry vedl tym anatomu, fyziologu, biofyzik( a bioinZenyr, kteri pracovali na
klinickém vyzkumu, ktery pozdéji zformoval zaklady Kraniosakralni terapie.

V roce 1985 po letech vyzkumu zalozil Dr. Upledger mezinarodni Upledger institut,
ktery vzdélava lidi z celého svéta na poli Kraniosakralni terapie. V dnesni dobé je
to velmi respektovana instituce, ktera vyskolila vice nez 90 tisic uchazecu.

V témze roce Dr. Upledger zalozil kliniku, ktera poskytuje kazdodenni péci pro
nemocné, stejné tak se podili na vyzkumu Kraniosakralni techniky v praxi.

Vzdélavaci programy
Mezinarodni Ul nabizi velké mnozstvi terapeutickych programu. Studenti si mohou

vybrat z klasickych kurz( Kraniosakralni terapie, stejné tak z dalSich modalit napr.
pediatrickych ¢i terapeutické programy s delfiny.
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Lektorsky tym Ul

Lékari, fyzioterapeuté, psychoteraputi, osteopati, chiropraktici a dalsi
zdravotnické profese tvori tym lektort mezinarodniho Ul. Kazdy z nich byl vybran
pro své akademické a profesni Uspéchy, stejné tak diky svym postgradualnim
dovednostem na poli Kraniosakralni terapie a dalSich modalit. Nejlepsi studenti
jsou dale vybirani do rad tzv. asistentd béhem vyuky, a nebo vedoucich studijnich
klinickych skupin.

John E. Upledger, D.O., O.M.M.

John Upledger je zakladatelem netradi¢niho lé¢ebného pristupu zvaného
kraniosakralni terapie, ktera rychle ziskava své stoupence i priznivce.

Béhem asistence pri operaci patere v 70 letech minulého stoleti Upledger
prekvapivé zaznamenal silnou pulzaci membran, které obalovaly pacientovu michu.
Pozdéji urcil, Ze tento pulz, ktery se doposud neobjevoval v Zadné medicinské
literature, je zplUsobovan cirkulaci cerebrospinalni tekutiny (mozkomisniho moku),
ktera doslova omyva mozek a michu. Upledger byl také pozdéji presvédcen, ze
cokoli blokuje tok této tekutiny, mize casem zpUsobit fyzické i dusevni obtize.
,»Vsechny membrany obalujici mozek ovlivnuji jeho funkci, a to hlavné kdyz se
nepohybuji sprdvné Ci je jejich hybnost omezena“ dodava Upledger.

K tomu, aby tyto membranové restikce (omezeni) Upledger uvolnil, aplikuje on a v
jeho technice vyskoleni terapeuti velmi jemny tlak, misty i lehky odpor. Vétsinou
se tak déje na lebecnich kostech, které Upledger navzdory tradi¢ni medicinské
praxi povazuje za mobilni v pribéhu celého lidského Zivota.

Kraniosakralni terapeuti béhem své klinické praxe jemné uvolnuji spoje lebecnich
kosti tak, aby tok mozkomisni tekutiny byl stale znovu fyziologicky nastolovan.
Nazory na lécebné vyuziti kraniosakralni terapie jsou velmi rdznorodé a Upledger k
tomu jen dodava: ,,Vsechno co déldme je, Ze bofime predem dané bariéry Ci
predsudky. Stejné jako kdybychom odstranovaly kameny leZici v jinak volné
ceste“.

UPLEDGER UPLEDGER
INSTITUTE INSTITUTE
CZECH REPUBLIC SLOVAK REPUBLIC
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“Lighten your touch, listen with an intention to serve,
and trust what you feel.

If you can do that, then youve got what it takes to be
a good craniosacral therapist”.

“Zlehcete svij dotek, poslouchejte s umyslem slouzit
a dlvérujte tomu, co citite.

Pokud to dokazete, mate predpoklad byt dobrym
kraniosakralnim terapeutem”.

Dr. John Upledger
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Dr. John E. Upledger, D.O.
zakladatel mezinarodniho Upledger institutu

Jako osteopaticky lékar ziskal ohlas predevsim jako inovator rady terapeutickych
technik, predevsim Kraniosakralni terapie, ktera mu ziskala mezinarodni ohlas a
uznani. Byl ¢lenem dozorci komise pro odbor alternativni mediciny v ramci
narodniho zdravotnického institutu ve Washingtonu, D.C.. Ackoliv vétsina jeho
zkusenosti vychazi z jeho privatni praxe, presto se v letech 1975-1983 podilel na
klinickém vyzkumu jako profesor biomechaniky na Michiganské statni univerzité. V
téchto letech vedl tym anatom(, fyziologl, biofyzikl a bioinzenyrd, ktefi vedli
experimentalni vyzkum na poli existence a klinického vyznamu kraniosakralniho
systému. Vysledky tohoto vyzkumu vysvétlily funkcénost kraniosakralniho systému a
polozily zaklad vysetrovacich a lécebnych metod onemocnéni mozku a michy.

e Clen the American Academy of Osteopathy
e Akademicky clen the British Society of Osteopathy
e Doktor humanitnich véd v oboru Medicina Alternativa

Autor knih:

CranioSacral Therapy

CranioSacral Therapy Il - Beyond The Dura
SomatoEmotional Release and Beyond

Your Inner Physician and You

A Brain is Born

CranioSacral Therapy, Touchstone for Natural Healing
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Kraniosakralni terapie

Kraniosakralni systém ¢lovéka zahrnuje meningy (membrdny) a cerebrospinalni
tekutinu (mozkomisni mok), které obklopuji a chrani mozek a paterni kanal. Tento
systém doslova vychazi z krania (lebky) a pokracuje dol( do sakra (kriZova kost).
Jakakoli omezeni (restrikce) v membranovém systému mohou primo ovlivnit
ruznorodé fyziologické funkce centralniho nervového systému. Jako praktici Ci
terapeuti CST palpujeme kraniosakralni rytmus, ktery nas nasmérovava k moznym
restrikcim v téle pacienta. Poté korigujeme tyto aktualni ¢i aktivni restrikce s
pomoci vrozenych samoléebnych mechanism(, pri vyuziti kraniosakralniho rytmu a
kraniosakralniho systému jako ukazatele spravnosti terapeutického postupu.

Koreny kraniosakralni terapie sahaji do pocatku minulého stoleti tj. roku 1900, kdy
pUsobil vyznamny osteopaticky lékar William Sutherland. Ten ve svém vice jak
20letém vyzkumu zkoumal koncept lebecnich kosti, které byly z jeho pohledu
usporadany k pohybu. Sutherland nakonec rozvinul svoji teorii do strukturalniho
terapeutického konceptu ve svété znamého jako kranialni osteopatie.

V roce 1975 osteopaticky lékar John E. Upledger zahajil vyzkumu, ktery se pokusil
potvrdit Sutherlandovu teorii o pohybujicich se lebecnich kostech a stejné tak
dulezitost fyziologické funkce kraniosakralniho systému. Upledger 7 let vedl tym
expertl na Michiganské statni univerzité a testoval kraniosakralni systém a jeho
terapeutické ovlivnéni, coz pozdéji oznacil jako kraniosakralni terapii (KST).

Upledgerdv tym vyuzival rozdilny terapeuticky pristup nez rada osteopatu pred
nim. Misto, aby se zaméroval na lebecni kosti, vétsi zajem v ném vzbudily tekutiny
a membrany, které jsou soucasti kraniosakralniho systému, stejné tak mechanismy,
které ,,pohybuji“ cerebrospinalni tekutinou uvnitr lebky a paterniho kanalu. Coz je
také hlavni rozdil, ktery odlisuje kranioskaralni terapii od osteopatie.

Upledgerdv vyzkum ukazal, ze cerebrospinalni tekutina cirkuluje uvnitf mozku a
paterniho kanalu skrze expandujici a smrstujici se pohyby polozavieného
hydraulického kraniosakralniho systému. Tento pohyb se odehrava v normalnim
rytmu 6 az 12 cykld za minutu, coz nazyvame jako kraniosakralni rytmus.

Kdyz je omezena hybnost ¢i volnost mékkych tkani ¢i mening( uvnitf lebky a
paterniho kanalu, je provazena omezenim volnosti cyklické tekutinové dynamiky
kraniosakralniho systému. Kosti lebecni jsou taktéz v patologickém postaveni, a to
diky svému anatomickému spojeni s tvrdou plenou mozkovou (dura mater).

Praktici i terapeuti KST jsou skoleni v dovednosti palpovat jemny kraniosakralni
rytmus, tak aby mohli urcit oblasti omezeni volnosti pohybu na Urovni
intrakranialnich a paternich memban, zvlasté pak nejzevnéjsi vrstvy meningealniho
sytému tj. dury mater. PakliZe se terapeut dostane do mista specifické restrikce,
yudrzuje“ tuto pozici a ¢eka na uvolnéni tkani. Coz vyzaduje uziti velmi jemného
tlaku rukou, obecné o vaze 5 gramu. Velmi Casto oznaceni mista nerovnovahy
terapeutem, ale vlastné hlavné nevédomeé i télem pacienta, startuje kraniosakralni
systém a jeho samokorektivni mechanismy.
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Desetibodovy protokol

KST se sklada z rady technik, které vsak maji svlij spolecny zaklad. Kazdy krok
terapie je koncipovan tak, Ze je zaroven hodnoticim (diagnostickym), ale i
korektivnim (terapeutickym) nastrojem.

Desetibodovy protokol se sklada:

1. Indukce bodu klidu
Uvolnéni pricnych fascii: panevni dno, branice, horni hrudni apertura, jazylka a
atlantooccipitalni skloubeni

3. Dekomprese lumbosakralniho prechodu, medialni komprese lopat kycelnich a trakce duralniho
vaku

4. Kolébani a klouzani v ramci duralniho vaku ¢i trubice

5. Frontalni trakce (mobilizace Celni kosti)

6. Parietalni trakce (mobilizace kosti temennich)

7. Dekomprese sphenobazilarni synchondrozy (chrupavcité spojeni na bazi lebni)

8

9.

1

Temporalni techniky (mobilizace spdnkovych kosti)
Komprese a dekomprese temporomandibularniho skloubeni
0. Komprese 4. mozkové komory (indukce klidového bodu)

Neni nezbytné nutné nasledovat presné poradi vyse uvedeného protokolu, ale je
podstatné dodrzovat presnost aplikace jednotlivych procedur ¢i terapeutickych
technik. Pokrocili terapeuti KST casto pozménuji poradi Desetibodového protokolu
na zakladé individualni potreby pacienta. Ale tém, co s touto technikou zacinaji, je
naopak doporucovano nasledovat Upledgertyv protokol presné v uvedeném poradi.
Coz zacatecnikovi pomaha ziskat co nejvétsi prospéch z daného terapeutického
procesu a stejné tak dava moznost vytribit si vliastni palpacni dovednosti.

Vyuziti protokolu k vysetreni ¢i diagnostice funkce kraniosakralniho systému
muzZe poskytnout terapeutovi nékdy az prekvapujici pohled odkryvajici primarni
pluvod pacientovych obtizi. Velmi Casto se terapeut KST dostava na mista daleko
vzdalené od mista pacientovi bolesti aj.. Kraniosakralni terapie nabizi v
preneseném slova smyslu mapu, ktera jemné rozpléta plvod bolesti a eliminuje
danou dysfunkci.

KST v klinické praxi terapeuta / praktika

John Upledger vzdy zddraznoval vlastni jednoduchost vysetreni kraniosakralniho
systému. Tato jednoduchost terapeutického pristupu se odrazi i v celém systému
vzdélavani terapeutu této techniky. Napr. v Uvodnim seminari KST1 se ucastnici
zaméruji na vytribeni a prohloubeni palpacnich dovednosti tak, aby mohli ovlivnit
mékké tkané uvnitr i mimo duralni vak.

Krasa Kraniosakralni terapie spociva v jemnosti tlaku, s jakou se napomaha
volnosti toku ¢i pohyblivosti télnich tekutin, membran, sval( a fascii. Diky tomu
muzZe byt tato technika vcélenéna do jakéhokoli terapeutického pristupu s
ohledem na pacientovo lécebné zaméreni. Taktéz mizZe byt KST vyuzivana pro
svlj relaxacni ucinek jako Uvodni priprava pro dalsi terapii. Stejné tak jako
zavérecna harmonizacni procedura.

Pozitivni Ucinek KST je vztahovan k rozsahlému spektru samokorektivnich télu
vrozenych mechanismu. KST pracuje skrze kraniosakralni systém a podporuje

HT | Kudrnova 95/22, Praha 5 — www.htinstitut.cz



(facilituje) jeho spravnou funkci a tim i normalizuje prostredi, v kterém centralni
nervovy systém funguje. Timto léCebny ucinek této techniky zahrnuje Sirokou skalu
senzorickych, motorickych a neurologickych problémd.
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SomatoEmocionalni uvolnéni®

Slyseli jste nékdy o pripadu, jak davno prodélany Uraz zapricinil pacientovu bolest
¢i dyskomfort na dlouho poté, co primarni divod tedy Graz byl v pacientové téle
vylécen. Z klinické praxe to neni zas tak neobvykly pripad, jak si mozna myslime. |
nedavnym traumatem ¢i Urazem, je z celostniho terapeutického pohledu treba
uvolnit i emocionalni napéti, jehoz nasledné uvolnéni umoznuje komplexni vyhojeni
nasledkl nedavného traumatu. V téchto pripadech hovorime o technice
SomatoEmocionalniho uvolnéni®.

SomatoEmocionalniho uvolnéni® (SER) je zaloZzeno na vyzkumu, ktery byl provadén
v 70 letech minulého stoleti Johnem E. Upledgerem a biofyzikem Zvi Karnim. Jejich
klinické studie vedly k objevu, ze lidské télo velmi Casto zadrzuje emocionalni
dopad traumatu, hlavné intenzivni emocionalni povahy. Emoce jsou nami velmi
Casto skryvany a na fyzické i psychické Urovni dochazi k jejich akumulaci.

SomatoEmocionalni uvolnéni® hovori o predilekénich mistech ulozeni a nazyva je
jako oblast tzv. energetické cysty. Dale tvrdi, ze ma nase télo urcitou adaptacni
schopnost pro tyto predilekéni oblasti emocionalniho stresu, které se vsak ¢asem
snizuji a kazdodennimi ,,nanosy“ dalSich stresovych faktord mohou vyUstit k
celkovému snizeni tolerance a k vzniku vaznéjsi poruchy funkce. Porucha télesnych
funkci vede pacienta k navstéve lékare ¢i fyzioterapeuta a manifestuje se Sirokou
Skalou symptomu a dysfunkci.

SomatoEmocionalni uvolnéni® nabizi klidné a bezpecné prostredi pro pacienta
umoznujici uvolnéni zadrzovanych emoci. Terapeut vyskoleny v této technice
vétsinou navazuje s pacientem terapeuticky dialog, stale vsak udrzuje fyzicky
kontakt s traumatizovanou télesnou Casti pacientova téla. Proces uvolnéni je
podporovan ci facilitovan pro pacienta jednoduchym dialogem ¢i vizualizaci bez
potreby analyzy i hlubsiho porozuméni danych emocionalnich souvislosti. Velmi
Casto se stava, ze béhem terapeutického dialogu zaujima pacientovo télo
rovnocennou polohu, kterou mélo v dobé traumatu. Toto je pro télo prirozeny
proces, ktery umoznuje uvolnéni nastradanych emoci, jehoz zavérem je zmékceni
az celkova relaxace tkani a téla.

Reakce pacientu na SomatoEmocionalni uvolnéni® se znacné lisi, ale nejcastéji
byvaji tyto:

e Spontanni uvédomeéni Ci pripomenuti doby kolem traumatu, coz vede k uvolnéni skrytych emoci
vazajicich se k danému a jiz zapomenutému traumatickému okamziku.

e Projev neocekavanych a vétsinou negativnich emoci jako je strach, smutek, zlost, frustrace,
pocity viny atd..

e Nasledné pocity Ulevy, lehkosti a/nebo radosti.

SER je komplexni a télu prirozeny proces umoznujici finalni uvolnéni emocionalniho

stresu spojeného s traumatickym zazitkem, ktery zapricinuje pretrvavani napr.
télesnych bolestivych symptomu. Nejedna se o natlakovou techniku, naopak
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terapeut ¢i spise facilitator je zde pro podporu pacienta v kazdém kroku jeho /
jejiho uvolnéni.

SER nelze zaménovat ¢i nahrazovat psychologickym ¢i psychoterapeutickym
pohovorem. Techniku SER bychom tedy neméli bez prislusné terapeutické
odbornosti nabizet psychiatrickym pacientim ¢i pacientim s vaznéjsim psychickou
poruchou.
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Riditelka ¢eské a slovenské pobo¢ky Upledger
institutu a lektorka pro odborny kurz KST1

Mgr. Helena Touskovd, CST - D

Absolventka vysokoskolského bakalarského a nasledného magisterského studia
oboru fyzioterapie se specializaci na funk¢ni poruchy pohybového systému na
FTVS UK.

Zakyné prof. K. Lewita, doc. F. Véleho, doc. P. Kolafe a dalsich.
20 let praxe v oboru fyzioterapie.

Kraniosakralni terapii zacala zajmové studovat v détském stacionari Modry klic v
Praze v roce 2004. V roce 2010 a 2011 absolvovala v materském Upledger
institutu v Palm Beach Gardens na Floridé certifikovanou a diplomovanou
zkousku v ramci této terapie. Od zari 2011 organizuje odborné kurzy
Kraniosakralni terapie a Visceralni manipulace pro Upledger a Barral institut Ceské
a Slovenskeé republiky. Od téhoz roku pravidelné asistuje na kurzech Kraniosakralni
terapie a SomatoEmocionalniho uvolnéni pro zacatecniky i pokrocilé studenty v
ramci Upledger institutu v Cechach, na Slovensku, ale i v zahrani¢i (Anglie,
Svycarsko, Madarsko). V lednu 2018 se stala oficialni lektorkou Kraniosakralni
terapie 1 pod hlavickou mezinarodniho Upledger institutu.

Kurzy Kraniosakralni terapie (KST) absolvované prevazné v zahranici:

CranioSacral therapy Level 1 (31.10. - 3.11.2009), Palm Beach Gardens, Florida USA

CranioSacral therapy Level 2 (1.7. - 4.7.2010), Budapest, Mad'arsko

SomatoEmotional Release | (26.8. - 29.8.2010), Palm Beach Gardens, Florida USA

SomatoEmotional Release 2 (10.11. - 14.11.2010), Ascona, Svycarsko

CranioSacral Therapy Advanced 1 (17.11. - 21.11.2010), Avegno, Svycarsko

CranioSacral Therapy Advanced 1 (7.11. - 11.11.2011), Avegno, Svycarsko

CranioSacral Therapy Advanced 2 (25.5. - 29.5.2011), Co. Kildare, Ireland

Brain Speaks 1 (5.5. - 8.5.2011), Ascona, Svycarsko

Therapeutic Imagery and Dialogue 1 (2.12. - 5.12.2011), Solihull, Anglie (Velka Britanie)

Introductory Workshop in Craniosacral Biodynamics at the Karuna Institute (29.7. - 1.8.2010),

Devon, Anglie (Velka Britanie)

e Mezinarodni konference pro kraniosakralni terapeuty (4 dny v dubnu 2012), Palm Beach
Gardens, Florida USA

e CranioSacral therapy for Pediatrics 1 (22.11. - 25.11.2012), Budapest, Mad'arsko

Asistence na kurzech KST - pomocna vyukova praxe:

CranioSacral therapy 1 (4 dny v lété 2010), Budapest, Mad'arsko
CranioSacral therapy 1 (19.8. - 23.8.2011), Renens, Svycarsko
CranioSacral therapy 1 (5.7. - 8.7.2013), Somerset, Anglie (Velka Britanie)
CranioSacral therapy 1 (14. - 17.11.2013), Praha

CranioSacral therapy 1 (21.5. - 24.5.2015), Praha

CranioSacral therapy 2 (11.9. - 14.9.2013), Londyn, Anglie (Velka Britanie)
CranioSacral therapy 2 (22. - 25.11.2013), Bratislava
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CranioSacral therapy 2 (18.9. - 21.9.2014), Praha

SomatoEmotional Release 1 (21.3. - 25.3.2011), Ascona, Svycarsko
SomatoEmotional release 1 (11.6. - 14.6.2014), Solihull, Anglie (Velka Britanie)
CranioSacral therapy 2 (19.11. - 22.11.2015), Praha

CranioSacral therapy 1 (2.8. - 5.8.2016), Praha

CranioSacral therapy 1 (24.10. - 27.10.2017), Praha

Zahranicni lektori pro navazujici kurzy - SER1 a dale:

Domaci i zahrani¢ni lektofi jsou uvedeni v mezinarodnim registru terapeutt /
praktik( Ul KST - International Association of Healthcare Practitioners (IAHP) -
www.iahp.com

Kurzy se zahrani¢nimi lektory budou vedeny v anglickém jazyce s ceskym
prekladem.

Dale je pri vyuce (nad 10 absolventd) domaciho i zahrani¢niho lektora
k dispozici asistent pro praktickou ¢ast vycviku (absolvent kurzi Ul KST1 +
KST2).
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Zakladni vycvik Kraniosakralni terapie
Obecna napln ctyrdenniho kurzu
Kraniosakralni technika 1 (KST1)

Popis zakladd a principl Kraniosakralni techniky jako techniky ulevujici od
bolestivych syndromu a od dalsi rady rtznorodych dysfunkci.

Vyuka palpace, ktera je zaloZena na lehkosti ¢i jemnosti tlaku.

Identifikace jemného kraniosakralniho rytmu a spravna interpretace vzorcu, které
vedou k vytribenym vysetrovacim terapeutickym schopnostem rady dysfunkci a
taktéz k jejich nasledné naprave.

Lokalizace priciny fyzickych problém( skrze fascialni systém a komplex dalsich
tkani, které maji primy i neprimy vliv na télesné struktury a systémy.

Uvolnéni napéti ¢i restrikci duralniho vaku, coz vede k celkovému zlepseni vazeb
mezi centralnim nervovym systémem a zbytkem téla.

Vyuka technik, které maji dramaticky zdravotni a relaxacni efekt na dysfunkci
temporomandibularniho kloubu, bolesti hlavy a krku a onemocnéni centralniho
nervového systému.

Rychlé vyuziti Upledger Desetibodového lé¢ebného protokolu v praxi.

Detailni ucebni a Casovy plan vyuky kurzu KST1:
12.4. - 16.4.2023 (odborny kurz KST1 v Praze)

Den prvni

Uvod, historie a koncept Kraniosakralni terapie (KST)

Obecné terapeutické principy osteopatie

Terapeuticka pritomnost

Celkové a Castecné kotraindikace KST

Anatomie kraniosakralniho systému

(lebka, lebecni svy, kosti lebky - neurocrania a splanchnocrania, dalsi spojeni
na lebce, intrakranialni membrdnovy systém, membradnovy systém mozku a
michy, cerebrospinalni tekutina)

o Zakladni terapeutické kroky pred osetrenim pacienta technikou KST

« Palpace kraniosakralniho rytmu - v ramci celého téla a na hlavé

(CRANIAL VAULT HOLD 1-3)

Technika bodu klidu (STILL POINT) - CV4, bod klidu kosti krizové a na nohach
Anatomie kraniosakralniho systému (komorovy systém mozku)

Klinicky vyznam techniky bodu klidu, v¢. kontraindikaci a autoterapie
Kranialni pumpovani

Technika V sifeni (jemné ovlivnéni lebecni suturdlni restrikce)

O © e e e
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Den druhy

Fascie pricné a jejich terapeutické ovlivnéni

Obecna stavba a funkce fascie

Uvolnéni panevniho dna, branice, horni hrudni apertury, jazylky a A/O skloubeni
Klinické aplikace pro uvolnéni pricnych fascii

o Detailni uvolnéni kranialni baze - V. fazi - foramen jugulare - 9., 10. a 11.
hlavovy nerv

Mobilizace kosti krizové (pdnevni techniky)

« Vysetreni a mobilizace duralniho vaku

« Kolébani a klouzani duralniho vaku

o Model funkcnosti kraniosakralniho systému jako celku - polouzavreny
hydraulicky systém

Den treti

Intrakranialni membranovy systém

Suturalni a memebranové restrikce

Model pruziny a tlumice

Kost Celni (anatomie, palpace rytmu, celni zdvih)

Kost temenni (anatomie, palpace rytmu, parietdlni zdvih)

Kost klinova (anatomie, palpace rytmu, komprese/dekomprese synchondrézy

sfenobazildrni)

o Kost spankova (anatomie, palpace rytmu, vysetreni - rotacni a mediolaterdlni
slozky pohybu, tempordalni techniky suturdlni a membrdnove)

o Celistni kloub (anatomie a biomechanika, Zvykaci svaly, komprese a dekomrese

TMK)

O

Den ctvrty

« Opakovani Upledger Desetibodového lécebného protokolu

« Praktické vyuziti protokolu v praxi fyzioterapeuta

« Terapie déti a navrhy 10ti bodového protokolu (3. varianty)

Casovy plan vyuky:

Ctvtek: 9:00 - 17:00
(predpoklddana pauza na obéd 1h. a 15 min.)
patek: 9:00 - 17:00
(predpoklddana pauza na obéd 1h. a 15 min.)
sobota: 9:00 - 17:00

(predpoklddana pauza na obéd 1h. a 15 min.)
nedéle: 9:00 - 15:00
(predpoklddana pauza na obéd 1h.)

Doporucujeme si precist v predstihu:

Knihu Johna E. Upledgera a Jona D. Vredevoogda: CranioSacral therapy, a to kapitolu 1 - 4
(vydavatelstvi Poznani)

Knihu Johna E. Upledgera: Ty a Tv(j skryty lékar (vydavatelstvi Modry kli¢)
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Online vycvik Kraniosakralni terapie
Obecna napln dvoudenniho kurzu
Kraniosakralni technika 1 (KST1)

ONLINE

s

Detailni ucebni a ¢asovy plan online vyuky kurzu KST1:
Planujeme pres platformu ZOOM ...

Den prvni

Uvod, historie a koncept Kraniosakralni terapie (KST)
Obecné terapeutické principy osteopatie (terapeutickd pritomnost)
Celkové a Castecné kotraindikace KST
Zakladni terapeutické kroky pred osetrenim pacienta technikou KST
Anatomie a fyziologie kraniosakralniho systému
Model funkcnosti kraniosakralniho systému jako celku
(polouzavreny hydraulicky systém)
o Palpace kraniosakralniho rytmu - v ramci celého téla a na hlavé
(CRANIAL VAULT HOLD 1-3)
Kranialni pumpovani
o Technika V Sifeni (jemné ovlivnéni lebecni suturdlni restrikce)

Den druhy

« Fascie pricné, stavba a funkce a jejich terapeutické ovlivnéni

o Uvolnéni panevniho dna, branice, horni hrudni apertury a jazylky v¢.
klinické aplikace (dle ¢asu i prip. trakce duralniho vaku)
Kolébani a klouzani duralniho vaku

o Technika bodu klidu - na kosti krFizové a na nohach

Ucastnici online dvoudenniho kurzu KST1 se poté zucastni s 50% slevou
¢tyrdenni prezencni vyuky, ktera probéhne v Praze.

Casovy plan vyuky:

sobota: 9:00 - 12:00 + 13:30 - 16:30
(predpoklddana pauza na obéd 1h. a 30 min.)
nedéle: 9:00 - 12:00 + 13:30 - 16:30
(predpoklddana pauza na obéd 1h. a 30 min.)

Doporucujeme si precist v predstihu:

Knihu Johna E. Upledgera a Jona D. Vredevoogda: CranioSacral therapy, a to kapitolu 1 - 4
(vydavatelstvi Poznani)

Knihu Johna E. Upledgera: Ty a Tv(j skryty lékar (vydavatelstvi Modry kli¢)
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Zakladni vycvik Kraniosakralni terapie
Obecna napln ctyrdenniho kurzu
Kraniosakralni technika 2 (KST2)

Studium je zaméreno na vysSetreni a terapii dysfunkci kranialni baze dle Williama
Sutherlanda, zakladatele kranialni osteopatie. Dale se pracuje s dysfunkcemi v
oblasti tvrdého patra, dolni Celisti a Celistniho kloubu. V ramci kraniosakralni
terapie se Ucastnici dozvi o dalSich vySetfovacich a diagnostickych metodach.
Uvod do techniky SomatoEmocionalni uvolnéni.

Napln ¢tyrdenniho kurzu KST2:
27.10. - 30.10.2023

e Techniky dle Sutherlanda pro indetifikaci lézi kranialni baze a jejich zaclenéni
do Desetibodového lécebného protokolu.

e Vysetrovaci techniky kraniosakralni terapie.

e Koncept SomatoEmocionalni uvolnéni® - diagnostika a terapie.

Kvalifika¢ni predpoklad:
Absolvovani zakladniho kurzu KST1 plus min. praxe v praktikovani Desetibodového
protokolu (10 - 30 osetreni).

Doporucena literatura:

John E. Upledger, DO, OMM a Jon D. Vredevoogd, MFA: CranioSacral Therapy (kapitola 7-15);
John E. Upledger, DO, OMM a Jon D. Vredevoogd, MFA: CranioSacral Therapy II: Beyond the Dura
(kapitola 3)
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Zakladni vycvik Kraniosakralni terapie
Obecna napln ctyrdenniho kurzu
SomatoEmocionalni uvolnéni® 1 (SER1)

SomatoEmocionalni uvolnéni® je terapeuticky proces, ktery vyuziva principy
Kraniosakralni terapie pro uvolnéni zbytkového tzv. emocionalniho napéti po
traumatickych zazitcich.

Napln ctyrdenniho kurzu SER1:
Termin konani pro r. 2024 bude upresnén koncem roku 2023!

e Uvolnéni fascii v oblasti horni hrudni apertury, jazylky, Ustniho dna a tvrdého
patra.

e Lokalizovani a uvolnéni primarniho zdroje napéti v¢. emoci.

e Zdokonaleni palpacni dovednosti a dalSich terapeutickych vysetrovacich technik
v ramci Kraniosakralni terapie.

Kvalifika¢ni predpoklad:
Absolvovani kurzu KST2.

Doporucena literatura:
John E. Upledger, DO, OMM: SomatoEmotional Release;
Roger Fisher and William Ury: Getting to Yes

.
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Planované terminy zakladniho a specializovaného vycviku v Praze:
12.4. - 16.4.2023 (odborny kurz KST1 v Praze)

27.10. - 30.10.2023 (odborny kurz KST2 v Praze)

1.11. - 4.11.2023 (odborny kurz CSCN1 v Praze)

1.9. - 3.9.2023 (odborny kurz LT1 v Praze)

Cena kurzovného:

7.000 K¢ (2denni on-line 3koleni a prezenéni kurz KST1 s 50% slevou)
12.750 K¢ (pétidenni kurz KST1)

18.000 K¢ (¢tyrdenni kurz KST2 a CSCN1)

15.000 K¢ (tfidenni kurz LT1)

Casové omezena sleva kurzovného:
A) Tato sleva plati pouze pro Gcastniky, kteri nize uvedené kurzy opakuji + pro zajemce o 2 kurzy
z fady kurz( KST2 a CSCN1:

11.475 K¢ (kurzovné s 10% slevou - pro kurz KST1)
17.100 K¢ (kurzovné s 5% slevou - pro kurzy KST2 a CSCN1)

B) Sleva je nabizena pouze pro uhrady kurzovného do 31.3.2023!

V ramci ceny kurzovného mate uhrazeny:
A. Studijni materialy (skripta).
B. Obcerstveni v pribéhu kazdého vyukového dne (voda, ¢aj a kdva).

V cené kurzovného neni zahrnuto:
Dalsi obcerstveni v pribéhu dne (obédy a vecere), ubytovani a cestovné.

Podrobné informace o podminkach platby:
Udaje, které je treba uvést pri vyplnovani Vaseho platebniho dokladu:

« Adresa majitele Gctu: Mgr. Helena Touskova, Na Rokytce 10, 180 00 Praha 8

« Cislo uctu prijemce (ve prospéch Uctu): 2401125460

 Kod banky: 2010

« Konstantni symbol: 0308

» Variabilni symbol: Individualné pridélen v ramci faktury - nutné vyplnit pro identifikaci platby!

Prijem plateb pro dubnovy kurz KST1 v Praze bude ukoncen k 31.3.2023!
Prijem plateb pro Fijnovy kurz KST2 a listopadovy kurz CSCN1 v Praze bude ukonéen k 31.8.2023!
Prijem plateb pro zarijovy kurz LT1 v Praze bude ukoncen k 31.7.2023!

Storno podminky pro dubnovy kurz KST1 v Praze:

Pri odvolani akce ze strany Gcastnika do 31.3.2023 (vCetné) si poradatelé nenarokuji storno poplatek z celkové
ceny za predem objednané a zaplacené sluzby. Pri odvolani akce ze strany Ucastnika od 1.4.2023 (vCetné) si
poradatelé narokuji 100% storno poplatek z predem objednanych a zaplacenych sluzeb.

Storno podminky pro Fijnovy kurz KST2 a listopadovy kurz CSCN1 v Praze:

Pri odvolani akce ze strany Gcastnika do 31.8.2023 (vCetné) si poradatelé nenarokuji storno poplatek z celkové
ceny za predem objednané a zaplacené sluzby. Pri odvolani akce ze strany Ucastnika od 1.9.2023 (vCetné) si
poradatelé narokuji 100% storno poplatek z predem objednanych a zaplacenych sluzeb.

Storno podminky pro zarijovy kurz LT1 v Praze:

Pri odvolani akce ze strany Gcastnika do 31.7.2023 (vCetné) si poradatelé nenarokuji storno poplatek z celkové
ceny za predem objednané a zaplacené sluzby. Pri odvolani akce ze strany Ucastnika od 1.8.2023 (vCetné) si
poradatelé narokuji 100% storno poplatek z predem objednanych a zaplacenych sluzeb.

[ | . .
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Ucastnikovi je mozné nabidnout v terminech 100% storna nahradni misto v
dalsim terminu konani vzdélavaci akce dle max. kapacity ucastnikd.

Pri zruSeni akce ze strany poradatell bude vSsem radné prihlasenym tGcastnikiim
vracena celkova cena za predem zaplacené sluzby *.

* Zruseni vzdélavaci akce (poradatelem - organizatorem vzdélavaci akce) a

z toho vyplyvajici vraceni celkové ceny kurzovného prihlasenym ucastnikiim se
nevztahuje na moznost posunuti a uskute¢néni dané vzdélavaci akce

v nahradnim terminu plnéni. Poradatel (organizator vzdélavaci akce) mize
termin konani dané vzdélavaci akce posunout a uskutecnit v nahradnim terminu
plnéni, a to nejpozdéji do 12 mésicl od plivodné planovaného terminu.
Realizace kurzd v ndhradnim terminu plnéni se vztahuje pouze na tyto dlvody -
nouzovy stav, uzavieni hranic CR a zdravotni divody potvrzené zpravou
osetrujiciho lékare.

Podminkou ucasti na odborném kurzu:

Zaslani zavazné prihlasky pred zaplacenim kurzovného.

Tato prihlaska negarantuje misto na akci, ale slouzi pouze k identifikaci platby.
Garanci Vaseho mista je az zaplaceni celkové ceny kurzovného na nas ucet!
Ucast bude po Uhradé kurzovného zpétné potvrzena SMS zpravou &i E-mailem.

Zavaznou prihlasku muzete vyplnit on-line (www.htinstitut.cz nebo
www.upledgerinstitute.cz) a nebo ji zasleme na vasi adresu, v tomto pripadé nas
kontaktujte na adrese: NZZ Fyzioterapie - Mgr. Helena Touskova, Kudrnova
95/22, Praha 5 - Motol. V pripadé zruseni svého prihlaseni nas, prosim, co nejdrive
kontaktujte na tel. Cisle: +420 604 761 454.
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Nase kurzy doporucujeme pro odbornou
zdravotnickou verejnost, zvl. fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a |ékare

Kurz je urcen predevsim lékartim, fyzioterapeutim a studenttim lékarskych
fakult ¢i bakalarskych/magisterskych vysokoskolskych programi vyuky
fyzioterapie.

V zahranici se téchto kurzd (castni osteopaté, chiropraktici a akupunkturisté.

Kurz mGZeme v CR a SR doporudit taktéz zdravotnim sestram, psychologiim,
masérum ve zdravotnictvi a rekondi¢nim masértm.

Maséri vyuzivaji ve své praxi pouze preventivni, regeneracni a relaxacni prvky ci
techniky Kraniosakralni terapie.

Obecné je doporucovano pred vyukou absolvovat terapeutické sezeni u
kvalifikovaného Kraniosakralniho terapeuta.

Zakonceni zakladniho vycviku Kraniosakralni terapie

Absolventi jednotlivych odbornych kurzl (KST1 - KST2 - SER1) ziskavaji potvrzeni o
UcCasti bez zavérecné teoretické Ci praktické zkousky, ale s oficialni garanci kvality
mezinarodniho vzdélavaciho Upledger institutu.

Ucast na jednotlivych kurzech absolventa automaticky opraviiuje k uvedeni
v mezinarodnim registru terapeutl / praktika KST - International Association of
Healthcare Practitioners (IAHP) a to v ramci web. stranek - www.iahp.com

Dale ma absolvent vsech kurzi (KST1 - KST2 - SER1) moZnost ziskat zavérecny
titul certifikovany terapeut KST.

Zavérecna zkouska

Zajemci o zavérecnou zkousku a titul Certified Craniosacral therapist musi splnit
minimalni vstupni pozadavky, a to:

e Absolvovat kurz Kraniosakralni technika 1 a 2 a SomatoEmocionalni uvolnéni 1

e Napsat zavérecnou esej v anglickém jazyce

e OSetrit minimalné 50 az 100 klientl ¢i pacientd v ramci Desetibodového lé¢ebného programu a
nebo se zUcCastnit setkani klinické studijni skupiny KST (10x).

Po splnéni vsech vstupnich pozadavk( muze Zadatel postoupit k zavérecné zkousce,
ktera se sklada z pisemné casti (test v CJ) a praktické zkousky.

Zavérecna zkouska se ucastnikem hradi zvlast’ - cca 400 USD.
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Absolvovani zavérecné zkousky vas opravnuje uzivat titul CST za svym jménem a
byt soucasti mezinarodni certifikované skupiny terapeutl Upledger institutu.

Diilezité upozornéni:
PoZzadavky se mohou jesté zmeénit ¢i upravit.

Taktéz vyse uvedené body budou vsem pripadnym zajemcim detailné upresnény.

CranioSacral Therapy Curriculum

Since 1985, the original developer and leader in the evolution of CranioSacral Therapy curriculum.
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Specializovany postgradualni vycvik
Kraniosakralni terapie

Anotace specializovaného postgradualniho vycviku Kraniosakralni terapie

Cely specializovany postgradualni vycvik Kraniosakralni terapie pod hlavickou
Upledger institutu Ceska a Slovenska republika je koncipovan jako 23denni celek a
je rozdéleny do Sesti volné navazujicich cCasti (LT1 - SER2 - CSCN1 - TBS1 - CSP1 -
CSIR).

Specializovany postgradualni vycvik lze absolvovat po jednotlivych castech

(odbornych kurzech) a v terminech, které Ucastnikovi nejvice vyhovuji.

Specializovany postgradualni vycvik Kraniosakralni terapie
(kliknete na obrazek pro moznost prihlasenti)

Listening techniques 1 v Praze
1.9. - 3.9.2023
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Specializovany postgradualni vycvik
Kraniosakralni terapie

Obecna napln tridenniho kurzu
Listening techniques 1 (LT1)

Napln tridenniho kurzu LT1:
1.9. - 3.9.2023

Cena kurzovného:
15.000 K¢

Diagnosticky kurz LT1 je uréen ke zdokonaleni tzv. "poslechovych” dovednosti u
terapeutl Kraniosakralni terapie a Visceralni manipulace.

Nové "poslechové dovednosti” (pohmatem), které nas navedou do primarniho
mista nasledné manualni terapie.

Skrze tzv. ,,poslech” moznost zjistit, které struktury téla jsou zapojeny v dané
dysfunkci, a dale urcit efektivni terapeuticky pristup.

Praxe ,,poslechu” specifickych télesnych systémd, a to v reakci na nase
manualni osetreni.

Vhodna kalibrace sil pri manualni praci s pacienty / klienty.

Kvalifikacni predpoklad:
VM1 (Visceralni manipulace 1), nebo NM1 (Neuralni manipulace 1), nebo KST1
(Kraniosakralni terapie 1), nebo LDTI (Kurz lymfatické drenaze - Bruno Chikly 1)

Moznost prihlaseni:
www.upledgerinstitute.cz

www.barralinstitute.cz
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Specializovany postgradualni vycvik
Kraniosakralni terapie

Obecna napln ctyrdenniho kurzu
SomatoEmocionalni uvolnéni® 2 (SER2)

Zdokonaleni terapeutické prace - tj. prace s dialogem a symboly v ramci
SomatoEmocionalniho uvolnéni. Opakovani technik pro uvolnéni tzv. orofacialni
oblasti.

Napln ¢tyrdenniho kurzu SER2:
Termin konani bude upresnén!

Opakovani technik uvolnujicich orofacialni oblast pro facilitaci komunikace mezi
terapeutem a pacientem.

e Zaklady aplikace psychosyntézy, Gestalt terapie aj. v ramci
SomatoEmocionalniho uvolnéni.

e Nacvik terapeutického dialogu pro facilitaci emocionalniho uvolnéni.

e Zdokonaleni techniky SomatoEmocionalniho uvolnéni.

e Terapeutické ukonceni tzv. biologickych procesl ¢lovéka.

Kvalifikacni predpoklad:
SomatoEmocionalni uvolnéni® (SER1)

Doporucena literatura:

John E. Upledger, DO, OMM: SomatoEmotional Release;
Roger Fisher and William Ury: Getting to Yes;

Richard Dawkins: The Selfish Gene;

Ingrid Bacci, PhD, CAT, CST: The Art of Effort less Living
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Specializovany postgradualni vycvik
Kraniosakralni terapie

Obecna napln ctyrdenniho kurzu
Kraniosakralni terapie kranialnich nervii 1 (CSCN1)

Napln ¢tyrdenniho kurzu CSCN1:
1.11. - 4.11.2023

Kraniosakralni terapie kranialnich nerv(i 1 (CSCN1)

12 kranialnich nerv( je kli¢ovou soucasti naseho nervového systému a velmi
prispiva k celkové spokojenosti jedince. DohliZi na pét jeho smyslu - vini, zrak,
sluch, dotyk a chut. Pomahaji udrzovat homeostazu a regulaci srdec¢ni frekvence,
dychani, traveni a krevniho tlaku.

Nové vyzkumy ukazuji, ze hraji dlleZitou roli ve spolecenském zapojeni, zotaveni
se z traumatu a preziti ¢lovéka v socialnich skupinach savcu. Stejné jako jakakoli
jina nervova nebo fyziologicka struktura v téle mohou byt kranialni nervy
dysfunkéni z fady rdznych divodu: kostni nebo membranova omezeni v oblasti
lebky nebo cervikalni oblasti; zanét; zranéni, nemoci nebo trauma; demyelinizace;
slaby nitrolebni tlak; Spatna vaskularizace a pratok krve.

Kraniosakralni terapeuti / praktici jsou schopni primo ovlivnit obnovu a funkci
kranialnich nervd prostrednictvim svych strukturalnich a energetickych postupu.

Tento kurz se zaméruje na anatomii a fyziologii 12 kranialnich nervu a na to, jak se
mohou stat nefunkcni a jak pomoci obnovit funkci pomoci novych a stavajicich
technik a protokol( odvozenych z Upledger KST.

Kvalifikacni predpoklad:

Kraniosakralni terapie 2 (KST2); schopnost dobre palpovat kraniosakralni rytmus a
nejméné 25 protokoll terapie obli¢eje / Ustni dutiny.
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Specializovany postgradualni vycvik
Kraniosakralni terapie

Obecna napln ctyrdenniho kurzu
Brain Speaks 1 (TBS1)

Napln ¢tyrdenniho kurzu TBS1:
Termin konani bude upresnén!

Brain Speaks 1 (TBS1)
Doporucujeme precist v predstihu: A Brain Is Born by John E. Upledger, DO, OMM
Pozadovany text pro vyuku: Netter’s Atlas of Human Neuroscience

TBS1 vyuziva vsechny techniky a paradigma Kraniosakralni terapie, véetné primé
palpace, technik hodnoceni tzv. celého téla a terapeutického dialogu, a to

k prozkoumani a primé praci s mozkem. Kurz TBS1 uci studenty terapeuticky
ovlivinovat mozek a jeho Casti.

Hlavni body kurzu

« Ziskat podrobné instrukce v neuroanatomii, fyziologii a biochemickych procesech
mozku

« Vyuka palpace urcitych ¢asti mozku a moznost rozpoznani dysfunkci
prostrednictvim primé palpace

« Prace s palpaci a terapeutickymi intervencemi k reseni téchto dysfunkci

« Terapeuticka vizualizace a dialog primo s postizenymi ¢astmi mozku pro pozitivni
ovlivnéni funkce

Kvalifika¢ni predpoklad:
SomatoEmocionalni uvolnéni® (SER1)
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Specializovany postgradualni vycvik
Kraniosakralni terapie

Obecna napln ctyrdenniho kurzu
Kraniosakralni terapie v pediatrii 1 (CSP1)

Napln ¢tyrdenniho kurzu CSP1:
Termin konani bude upresnén!

Kraniosakralni terapie v pediatrii 1 (CSP1)

Kraniosakralni terapie v pediatrii 1 pracuje se specifickymi problémy v aplikaci
technik KST a SER u kojencll a déti. Stejné jako vsechny predeslé kurzy KST a SER
bude i tento odborny kurz z velké Casti zahrnovat prednasku, demonstraci a praxi.
Kurz CSP1 obsahuje i nékolik zazitkovych cviceni, v¢etné praktické ukazky
SomatoEmocionalniho uvolnéni, ktera vam pomUze lépe porozumét a "setkat” se

s détmi tam, kde se nachazeji a resi zvlastni klinické aplikace technik konceptu KST
u kojencll a déti.

Hlavni body kurzu

« Specifické problémy tykajici se aplikace KST a SER u kojencu

« Studium vyuziti vizualizace a terapeutického dialogu u déti

« Zdokonaleni dovednosti tzv. energetickych technik, regionalniho uvoliovani
tkani, signifikantniho detektoru a terapeutického dialogu

« Zdokonaleni vlastnich terapeutickych dovednosti pri praci s kojenci a détmi
v bezpecném prostredi pod dohledem zkusenych terapeut( KST.

Kvalifikacni predpoklad:
SomatoEmocionalni uvolnéni® (SER1)
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Specializovany postgradualni vycvik
Kraniosakralni terapie

Obecna napln ctyrdenniho kurzu
Kraniosakralni terapie a imunitni odpoveéd’ (CSIR)

Napln ¢tyrdenniho kurzu CSIR:
Termin konani bude upresnén!

Kraniosakralni terapie a imunitni odpovéd (CSIR)

Imunitni systém se podili na procesu kazdé lécby, kterou délame jako
kraniosakralni terapeuti. Pro klienta se symptomy existuje urcity stupen zanétu a
zapojeni imunitniho systému. Je velmi dulezité, abychom se jako terapeuti KST
naucili pracovat s timto velmi dilezitym systémem téla. V tomto kurzu se naucite
anatomii a fyziologii imunitniho systému, jakoz i zpusob ,,palpace* pohybu
imunitnich bunék v reakci na tzv. kraniosakralni rytmus. Naucite se zmapovat zanét
v téle - lokalizovat zanétlivou tkan (at’ jiz je zanét chronicky nebo akutni), jaké
casti imunitniho systému se podileji na této zanétlivé aktivité a do jisté miry i to,
na co imunitni bunky reaguji skrze pohyb ¢i omezeni tzv. kraniosakralniho rytmu.
Naucite se komunikovat s riznymi slozkami imunitniho systému, abyste mohli
zlepsit jejich vykon. Vedle rozsifovani znalosti a povédomi o imunitnim systému je
palpace pohybu imunitnich bunék skrze tzv. kraniosakralni rytmus jemna a diky
zlepseni vasi schopnosti palpace se zvysi i celkova Ucinnost vasi léCby.

Materialy kurzu CSIR zahrnuji

o funk¢ni vrstvy imunitniho systému

« cesty, kde se obvykle nachazeji imunitni bunky

« primarni a sekundarni lymfatické organy

« vrozeny imunitni systém a jeho bunécné skupiny

« adaptivni imunitni systém, véetné bunék Ba T

« psychosomatika autoimunitnich poruch, alergickych reakci, chronického zanétu,
rakoviny, infekci a dalsi

Kvalifika¢ni predpoklad:
SomatoEmocionalni uvolnéni® (SER1)
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Misto konani v Praze:

NZZ Fyzioterapie - Mgr. Helena Touskova

Kudrnova 95/22, Praha 5 - Motol

Moznosti dopravy a ubytovani budou zaslany mailem po prihlaseni.

Misto konani v Bratislavé bude dle naplnénosti kurzu upresnéno 2 mésice pred
zacatkem kurzu.

Orientacni body mista konani v Praze:

Jizni vratnice Motolské nemocnice.

Zastavka autobusu ¢. 167 ,,Kudrnova“.

Rohovy dim s napisem "Lékarna" - soukroma rehabilitace sidli v I. patre.

Doprava k mistu konani v Praze:
Autobusem ¢. 167 - zastavka ,,KUDRNOVA¥. ;
NejbliZsi stanice metra A ,,NEMOCNICE MOTOL“ a metra B ,,ANDEL“.

Nezapomerite si vzit s sebou:
Pohodlné sportovni obleceni na prevleceni a obuv na prezuti, deku ¢i maly
polstarek (neni podminkou), psaci potreby.

Na kurzu neni dovoleno pouzivat fotoaparat a videokameru.

Nahravani hlasového zaznamu prednasek je dovoleno az po individualni
domluvé s lektorem kurzu - ucastnik si toto zajisSt'uje v pripadé zajmu sam!

BliZzsi informace:
Tel.: +420 604 761 454
E-mail: kurzy®@htinstitut.cz

Prihlaska:

www. htinstitut.cz
www.upledgerinstitute.cz
www.upledger.sk
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